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Objetivo

Consolidar criterios de valoracion y clasificacion nutricional en base a los patrones de
crecimiento OMS 2006 y 2007.

Desarrollar un documento de facil acceso y consulta rapida en relacion a la evaluacion

nutricional de nifios, nifias y adolescentes desde el nacimiento hasta los 19 afios de
edad.

PATRONES DE
CRECIMIENTO

Para la evaluacion nutricional de nifios,
nifas y adolescentes, desde el nacimiento
hasta los 19 afos de edad
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Evaluacion Nutricional de Ninos, Nifas y adolecentes de 5 a 19 anos de edad

Este documento consolida los patrones de crecimiento recomendados por la OMS, Los
cuales estan referidos en las distintas normas y guias ministeriales.

ntaciones Técnicas para el Control
alud Integral de Adolescentes
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GUIA DE ALIMENTACION DEL
NINO(A) MENOR DE 2 ANOS

CUIA DE ALIMENTACI
HASTA LA ADOLESCENCIA

Cuarta Edicidn
2015

PREFIERE PAN. ARROZ O PASTAS INTEGRALES,
AVENA Y CEREALES SIN AZUCAR. CONSUMELOS
DIARIAMENTE EN POCA CANTIDAD

CONSUMELOS ESPORADICAMENTE Y
EN PEQUENAS CANTIDADES

ELIGE ALGUNA DE ESTAS ACTIVIDADES
DIARIAMENTE

2 VECES POR SEMANA PESCADOS

2 VECES POR SEMANA LEGUMBRES

1A 2 VECES A LA SEMANA CARNES SIN GRASA
2 A3 VECES A LA SEMANA HUEVO
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Los nuevos estandares de crecimiento OMS 2006 g e
ESTUDIO MULTICENTRICO OMS ST

La OMS en el ano 2000 desarrolld un estudio prospectivo y multicéntrico para construir
un nuevos estandar de crecimiento para nifos y ninas menores de 5 anos a partir de una
muestra de nifnos provenientes de 6 paises: Brasil, Ghana, India, Noruega, Oman y Estados
Unidos.

ALIMENTACION
IDEAL

CONDICIONES
PARA UN MEDIO AMBIENTE

CRECIMIENTO IDEAL
OPTIMO

CUIDADO DE
SALUD IDEAL

Si todos los nifios del mundo reciben una atencion adecuada desde el inicio de sus vidas,
su potencial de crecimiento es igual.



REFERENCIA NCHS REFERENCIA OMS
|
- Como crecen los ninos - Como deben crecer los ninos
e Sobrepeso IMC > P90 * Sobrepeso IMC > P85
* Realizé un estudio de * Realiza un estudio multicéntrico que combina un
prevalencia de “como se seguimiento longitudinal desde el nacimiento
encontraba la poblacion hasta los 24 meses y un estudio transversal de
infantil” (alimentada con leche nifos entre 18
materna o formula artificial, vy 71 meses de edad. Utilizé una muestra
con origen étnico homogéneo, internacional de 8440 lactantes y nifios pequenos
de NSE relativamente alto). saludables, alimentados con leche materna, con
antecedentes étnicos y entornos culturales muy
 Método estadistico antiguo: se diversos.
calcularon desviaciones tipicas
por separado para las  Método estadistico moderno: métodos basados
distribuciones que estaban en el sistema LMS que ajusté adecuadamente los
por debajo y por encima de la datos asimétricos, generando asi, curvas
mediana para cada uno de los ajustadas que seguian con exactitud los datos
indicadores. empiricos.




Y que pasa con los valores de referencia para la evaluacion de
escolares????

Preocupacion
por la
Obesidad
Infantil
Determino la

necesidad de
publicar un Unico
patron de Referencia
para ninos(as) y

adolecentes de 5-19
anos

Publicacion
del Patron de
Crecimiento

infantil 2006
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Justificacion del uso de Desviacidon Estandar (DE) como medida de dispersio
en nuestra poblacion escolar (en vez de Percentiles)

a) Conceptual:
Es una medida que muestra la variacion de los datos de una poblacion en torno al
promedio. Puede expresarse de modo discontinuo (en rangos) o continuo (puntaje z):

DE en rangos:
- Muy apropiada para definir
los estados nutricionales.

- Conocida por la APS.
(tablas y graficos)

- Recomendable por
su simplicidad de uso.
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Justificacion del uso de desviaciones estandar (DE) como

medida de dispersion en nuestra poblacion

* DE en puntaje z:

Es una variable numeérica o lineal.

Corresponde al “nimero de D.E sobre el promedio: valores (+) o bajo el promedio
valores (-)”.

= Permite comparaciones con publicaciones
internacionales.

" Permite seguimiento mas exacto de
estadisticas poblacionales e intervenciones
individuales.

* El calculo manual es complejo, aunque
existe un programa computacional gratuito
(ANTHRO PLUS) descargado directamente
del sitio web OMS.
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Justificacion del uso de desviaciones estandar (DE) como
medida de dispersion en nuestra poblacion

DE expresada en puntaje z:

El calculo exacto del puntaje Z se realiza con el método LMS (método por el cual fueron
construidas las curvas de la OMS), pero es muy dificil aplicar esta formula en APS, por lo
que se sugiere utilizar sélo en casos graves de malnutricion por déficit o exceso.

El método LMS es una técnica para resumir datos de tablas de crecimiento capaz de ajustar
datos por asimetria en la distribucion, se obtienen de la poblacién de referencia.

Para cada edad, la distribucién de las mediciones (estatura o peso) es resumida por tres
coeficientes: L, My S, donde:

L es el indicador de simetria (normaliza el dato)
M es la mediana (en centimetros o kilogramos), y
S es el coeficiente de variacion. ZIMC=[(y/M)-1)]

(SxL)
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Justificacion del uso de desviaciones estandar (DE) como
medida de dispersion en nuestra poblacion

La referencia de crecimiento resume en la tabla de valores el L, My S a
cada edad y sexo, valores que pueden ser usados para construir los
graficos y calcular puntajes "z" exactos.

IMC por edad Ninos @World Health

5 a 19 afos (z-scores)

Organization

IMC en Kg/m2

Afos: Meses Meses L Mediana
9: 4 112 -16753 161692 010214 126 136 147 162 181 208 249
9:5 113 -16851 162009 010259 126 136 147 162 181 208 250
9: 6 114 -16944 162333 010303 127 136 148 162 182 209 51
9.7 115 -17032 16.2665 010347 127 136 148 163 182 210 253
9:8 116 -17116 163004 010391 127 136 148 163 183 211 255
99 117 -17196 163351 010435 127 137 148 163 183 212 256
9:10 118 -17271 163704 010478 127 137 149 164 184 212 258
9:11 119 -17341 164065 010522 128 137 149 164 184 213 259
10: 0 120 -17407 164433 010566 128 137 149 164 185 214 26.1
10:1 121  -17468 164807 010609 128 138 150 165 185 215 262
10:2 122  -17525 165189 010652 128 138 150 165 186 216 264
10:3 123  -17578 165578 010695 128 138 150 166 186 217 266



Herramientas Computacionales

Programa ANTHRO
Ninos de 0-5 anos:

(o — "~ R
12 WHO Anthro L o) o
’ R

Application  Help

Organization Mondigiede1a Sante
Oraanizacion Muddial de )5 Sblud

World Health Organization

Programa ANTHRO-PLUS
Ninos 5-19 ainos:

__
q'{ WHO AnthroPlus EE I

Application  Help

Organizecian Mundalte [a.Salud

Anthro

- ;
@ Anthropometric calculator

@ Individual assessment

w Nutritional survey

BCamHpHEA CPraknzaudR Jape Boa paksR
Organisation Mond@&le de'la Sanké

World Health Organization

AnthrolPlus

v1.0.4

-
[ﬁ Anthropometric calculator

@ Individual assessment
@ Mutritional survey
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Calculo en Planilla Excel del puntaje Z

HOMBRES MUIJERES
CALCULO Z SCORE (método LMS) CALCULO Z SCORE (método LMS)
Edad ANOS MESES Edad ANOS MESES
Peso Real (kilos) Peso Real (kilos)
Ta"a Real (centimetros) Ta"a Real (centimetros)
IMC #iDIV/0! |xe/ms IMC [#iDIV/OT |iims?
Zscore IMC Zscore IMC
#iDIV/0! DE #iDIV/0! DE
Zscore Talla Zscore Talla
#N/A DE #N/A DE

<)
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Ntta. Marcela Velasquez Martinez

Referente Nutricion y Lactancia Materna/
Encargada de Programas Alimentarios/ Vida Sana
Departamento de Coordinacién de Redes

Servicio de Salud Arica



Ministerio de
Salud

Evaluacion Nutricional

Evaluacion nutricional: se obtiene a partir de:

= Anamnesis: historia personal y familiar, actual y remota.

" Examen fisico: medicion de parametros antropométricos: peso, talla, perimetro
craneano, pliegues, circunferencias; Tanner.

" Eventualmente analisis de laboratorio (no hay exdmenes de rutina).

Calificacion nutricional: comparacion de los parametros antropométricos medidos, con
estandares de referencia.
La calificacion nutricional se realiza en base a: P/E, T/E,P/T, IMC/E

Diagnostico Nutricional Integrado: Combinacion de la informacion obtenida de la
evaluacion nutricional y la calificacion nutricional.
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Diagnostico Nutricional Integrado (DNI): Componentes

Gobierno de Chile

Valoracion Antropométrica (Referencias de crecimiento OMS 2006 y 2007)

Al evaluar cada caso en particular es importante realizar un diagndstico nutricional
integrado, considerando los diferentes indices antropométricos en conjunto, asi como la
evolucion en el tiempo o ritmo de crecimiento de los mismos.

Medidas complementarias de Evaluacién Nutricional
Hasta los 3 afos de edad Evaluacién del Perimetro Cefalico (PCe/E).

Desde los 5 afios de edad Evaluacién del Perimetro de Cintura (PC)

El resultado de la calificacidon nutricional, seguin los indicadores P/E, P/T, T/E, IMC/edad
datos anamnesicos personales y familiares, presentes y remotos: peso al nacer, velocidad
de crecimiento, encuesta alimentaria, antecedentes familiares asociados, factores de riesgo,
determinantes sociales, morbilidad aguda y crénica, y otros.

Examen fisico y eventualmente examenes de laboratorio.
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Antropometria

Es un método estandarizado, requiere de instrumentos calibrados y en buen estado.
= Ventajas: sencillo, econémico y accesible
= Desventajas: Variabilidad inter e intra-observador, no detectar con exactitud

variaciones ocurridas en pequefios intervalos de tiempo, informar de variaciones
globales del peso y no de la diferente composicidn de masa grasa y muscular.

Antropometria

Perimetro Perimetro
E craneano = | cintura
i ' g
« -
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Clasificacion Nutricional

Calificacion Nutricional <1 ano* Entrelaifoy5afios29dias Entre5afios1mesy19afios**
Desnutricion P/E <-2DE P/T <-2DE IMC/E < -2DE
Riesgo de Desnutrir P/E<-1DEy >-2DE P/T <-1DEy >-2DE IMC/E < -1DE y > -2DE
Normal o Eutrofico P/E>-1DEvy < +1DE P/T >-1DEy < +1DE IMC/E > -1DE y < +1DE
Sobrepeso P/T > +1DEy < +2DE P/T > +1DEy < +2DE IMC/E 2 +1DE y < +2DE
Obesidad P/T > +2DE P/T > +2DE IMC/E 2 +2DE y < +3DE
Obesidad Severa @ - e IMC/E 2 +3DE

* En los nifios menores de 1 afo el indicador P/E es el que determina la calificacion

nutricional, salvo que el indicador P/T sea > +1DE, situacion en la cual prima el
indicador P/T.

** Para nifios y nifias mayores de 5 afios la denominacion de la calificacién nutricional
debe cenirse de acuerdo a la Norma Técnica para la evaluacidon nutricional de ninos,
ninas y adolescentes de 5 a 19 afios de edad.




Seinales de Alarma para
cambios en el IMC

* Ascenso o descenso del canal
de crecimiento, no deseados,

en controles repetidos (seria
esperado cuando el nifo o nifa estan
con exceso o déficit de peso).

 Aumento del IMC > 1,5 puntos
absolutos en 6 meses o menos.
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Calificacion y registro de las variables

Gobierno de Chile

S

Para calificar y registrar los indicadores tanto en graficas como tablas se utiliza a siguiente aproximacion
Indicador Calificaciony registro

= - 20k 20

Entra = -2 y= - 10 L0

Entra = -1 y< « 10 N inormall o Mediana

Entra = «1 y< « 200 108

x+] + 0

= + 300 +30E"

Indicadores a utilizar en la evaluacion antropométrica de nifios y nifias hasta los 19 aifios de edad.

EDAD INDICADORES ABREVIACION
INDICADOR

0-2 afios Peso para la edad P/E
Longitud para la edad T/E
Peso por longitud P/T
Perimetro cefalico por edad Pce/E

2a5afos29dias  Peso por Edad P/E
Estatura por Edad T/E
Peso por Estatura P/T

5 afos 1 mesa 19 Estatura para la edad T/E

anos
indice de masa corporal por IMC/E
edad

_ Perimetro de cintura PC/E _



Calificacion del diagnostico Estatural, segun indice T/E

Diagndstico estatural

Desviacion Estandar (OMS

2007)
Talla alta >+2.0
Talla normal alta +1.0a+1.9
Talla normal -09a+0.9
Talla normal baja -1.0 a -1.9
Talla baja o retraso de talla <-2.0

Ministerio de
Salud
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Senales de Alarma para cambio en la talla

Gobierno de Chile

* \Velocidad de crecimiento en talla inferior a 5 cm por afio
entre los 5 y los 10 afios en las mujeres y entre los 5y los 12
afios en los varones.

* Cualquier descenso en el canal de T/E que se mantiene en
mas de un control, pues refleja una caida de la velocidad de
crecimiento.

* En nifios menores de 11 afos y en nifias menores de 9 afos,
también es sefial de alarma un ascenso en el canal de
crecimiento que se mantiene en mas de un control, ya que
podria estar reflejando una aceleracion de su madurez

* Nifio(a) con pubertad iniciada que incrementa menos de 3
cm en 6 meses

* Nifio(a) sin pubertad iniciada que incrementa menos de 2 cm
en 6 meses

En todos estos casos se sugiere
evaluar por especialista

* Incremento en talla mayor a 3,5 cm en 6 meses, puede ser
pubertad precoz dependiendo de la edad en que se presente
(menos de 8 afos en mujeres o menos de 10 afios
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| PERIMETRO DE CINTURA

ﬁstudios nacionales e internacionales muestran que
la grasa corporal es determinante del dafo
bioldgico.

La obesidad abdominal se asocia a dislipidemias
(LCHDL y MTG), HTA y diabetes mellitus tipo2
conformando el Sindrome Metabdlico, a su vez muy
relacionado a la resistencia a la insulina vy
@fermedad cardiovascular futura. /

Subcutaneous

Ve -Retroperitoneal

Recomendacion:

La obesidad abdominal en la nifiez debe constituir una senal Visceral=
de alarma, particularmente en ausencia de obesidad o en
coincidencia a alta carga familiar de ENT.

. /
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Determinacion del riesgo de enfermedades cardiovasculares y enfermedades
metabdlicas, segun perimetro de cintura para la edad.

Gobierno de Chile

a.Evaluacion del Perimetro de Cintura

La medicion del perimetro de cintura es parte de la evaluacion nutricional y debe aplicarse desde los 5 afios de vida. Para
calificar esta variable es necesario relacionarla con edad y sexo. Este parametro se compara y califica con el estandar
propuesto en percentiles de Fernandez y colaboradores*, El registro de este indicador corresponde a PC/E.

Calificacion Indicador
Normal <p75
Riesgo de Obesidad Abdominal 2p75y<p90
Obesidad Abdominal 2p90
4
D)
y L) Distribucion percentilar de los valores estimados del perimetro de

Distribucion percentilar de los valores estimados del perimetro

) ) . o _ N cintura por edad (PC/E) en nifios y adolescentes de 5 afios a 19 afios 5 afios a 19 afios
de cintura por edad (PC/E) niiias y adolescentes de 5 a 19 aiios 5 ailos a 19 afios

Percentiles para niias y adolescentes Percentiles para nifios y adalescentes

Edad (Afios) p10 p25 p50 P75 p90 Edad {afios) pl0 p2s p50 p75 pso
5 485 501 510 567 614 : a 08 il L i1
3 501 518 550 501 641 o o o o % B4
7 516 515 569 B15 675 ! oL 3 o2 68 8
8 532 552 589 639 705 ; 5 % 2 B n
9 548 569 03 663 736 ! =3 =0 B 66 e
1 563 586 [ 587 766 E ks 24 = w2 0
11 579 &03 648 711 77 4 57 £ s ) B4
o s 0 o P - I [ 635 674 743 B4
I 510 7 w P o 1 22 654 695 768 B2
14 626 54 76 783 8858 1“ 29 62 715 784 a5
15 542 &1 726 B07 019 = €6 bt 7 819 %0
16 67 688 746 B11 ug E b4 709 736 845 %84
17 673 705 765 855 %0 v 691 728 7% & 1018
18 650 12 785 w0 1010 18 708 746 796 896 1052

Raferencia Femander | en AL J Pediat, 2004 1443344

Referancia Femandez | et AL | Pediarr. 2004 14439-44




Situacion Nutricional de la Regidn

Estado Nutricional Nifios y Nifias 0-71 m Region de
Valparaiso

32%  0,5%

/

10,6%
0,3%

m Riesgo/Bajo Peso* m Desnutrido
® Sobrepeso/Riesgo Obesidad* » Obeso

m Obeso Severo ® Normal

En Chile, las politicas en alimentacion y nutricidn estan enfocadas a la promocidén de Ia
alimentacion saludable en el contexto de una vida sana, y a la prevencidon de la
obesidad y otras enfermedades no transmisibles vinculadas a la alimentaciéon. Lo
anterior en respuesta a la alta prevalencia de malnutricion por exceso en nuestra
poblacion y a que esta se asocia a las principales causas de morbi-mortalidad.

Ministerio de
alu
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Controles y coberturas meta comunal importancia registro

Monitoreo de Consultas Nutricionales
Comparativos anos 2017 y 2018

CONSULTA NUTRICIONAL 5 MES
120000 /

105400
100000 96091
80000
60000
40000
—-
20000
7490 8306 3616 3620
. _— —
Total Pais Total region Total 55vQ
2017 W 2018
CONSULTA NUTRICIONAL 3 ANOS 6 MESES
o 81173
20000 75353
F0000
HO000
50000
A0000
30000
30000 —-
6623
10000 5390 2433 2498
Taotal Pais Total region Total S5V0
m2017 w2018 -



Vigilancia Nutricional

TOTAL DE CONSULTAS NUTRICIONALES DEL 5° MES Y 3 ANOS 6 MESES A DIC 2018,

BORDE COSTERO
1400
1200 1162
1000
867
800
600
400
200 144 =
54 81 . 83 5 45 83
. B | s I B .
DESAM Hospital DESAM DESAM CMVM
QUINTERO CONCON PUCHINCAVI VINA DEL MAR

mConsNut 5°mes ®(Cons. Nut 32 6m
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Calendario de controles

Recién nacido .- Diada, antes de los 10 dias de vida

Lactante menor

Lactante medio
8 meses

Lactante mayor - e

Control de Salud Bucal 2 afios
EE
P ———— Consulta Nutricional 3 afnos 6
 4afi0os
Control de Salud Bucal 4 afnos

EE
Control de Salud bucal 6 anos GES
Escolar

8 anos
9 anos
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Estrategias de Intervencion

 Se plantea para abordar la prevencion y control de la malnutricion por exceso
considerando los determinantes sociales de la salud, apuntando a las causas que
influyen en las conductas de las personas

* Mejorar la oferta y disponibilidad de alimentos saludables, aumentar la informacion
respecto de los alimentos mediante un etiquetado nutricional claro y facil de
comprender, el uso regulado de mensajes nutricionales y el control de la publicidad
asociada a los alimentos especialmente aquella dirigida a la poblacidn infantil.

 También este enfoque considera politicas individuales tales como la educacion en
salud y nutricidn, la consejeria en alimentacion y programas dirigidos a tratar a las
personas con obesidad y sobrepeso




Politicas, Programas y Estrategias de Intervencion
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Ley 20.606 Sobre la composicidon nutricional de los alimentos y su publicidad
Ley 20.670 Elige vivir sano

Ley 20.869 Publicidad de los Alimentos

Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion

Programa de reduccion de Sodio en el Pan

Programas de intervencion en obesidad: “Elige Vida Sana”

Programa nacional de alimentacién Complementaria

Proyectos de innovacion comunal saludable. Ex Planes comunales de Promocién de Salud
Guias alimentarias para la poblacion

Recomendaciones de practica de actividad fisica segun curso de vida.
Campaiias de medios masivos

Prefiera Y2\ 4\ GUIASDE
alimenf;s con ® | ALIMENTACION
menos sellos 1

Y SINO TIENEN, MEJOR




Links de interés

http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-
Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-

nNi%C3%B10s-ni%C3%Blas-y-adolescentes-2018.pdf
https://www.previenesalud.cl/assets/PDF/normas/2016-norma-evaluacion-

nutricional.pdf
https://www.minsal.cl/sites/default/files/files/2014 Norma%20T%C3%A9cnica

%20para%20la%20supervisi% C3%B3n%20de%20ni%C3%B10s%20y%20ni
%C3%B1as%20de%200%20a%209%20en%20APS_web2.pdf

https://diprece.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-
content/uploads/2015/10/2007 Norma-para-el-manejo-ambulatorio-de-la-

malnutricion-por-exceso-o-deficit-en-menores-de-6-a%C3%B10s.pdf
http://www.crececontigo.gob.cl/wp-content/uploads/2016/01/Guia-

alimentacion-menor-de-2.pdf



http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
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Taller Grupal

CASO 1

Pascal se atiende en el mismo centro de salud desde su nacimiento, hoy tiene 7

anos 3 meses, analizaremos la evolucidon de su estado Nutricional entre los 4 y 7

anos, en base a los datos de la tabla resuelva las siguientes actividades:

e Calculary Evaluar: IMC/Edad, Talla/Edad en cada caso

* Indigue que intervenciones realizaria en el control de salud escolar y que
derivaciones realizaria.

Edad Cronoldgica 4 aios 5 anos 6a3 7 aihos
(aifos) meses

Peso (Kg) 17 21.2 25 30

Talla (cm) 105 109 113 119
Peso/Edad

Talla/Edad

Peso/Talla

IMC

IMC/Edad
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Resultados

Edad 4 5 aios 6a3 7 ainos
Cronologica afnos meses
(anos)
Peso (Kg) 17 21.2 25 30
Talla (cm) 105 109 113 119
IMC - - 19.6 22
Peso/Edad Norm Sp Sp Sp
al +1 +1 +1y+2
Med
y+1
Peso/Talla N SP - -
Med +1Y+2
y +1
Talla/edad N N N N
Med -1y Med Medy - Medy -
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IMC/Edad - - OB OB
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—
IMC por edad en nifas y adolescentes de 5 afos 1 mes a 19 afios

MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR

5 afios 1 mes a 19 afios
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